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Minimalinvasive Restaurationen mit Tetric EvoFlow

Der uniubersehbare Trend zur minimalin-
vasiven Zahnheilkunde fordert adaquate
Fullungsmaterialien. Hervorragende Fliess-
fahigkeit und punktgenaue Applikation
sind Grundvoraussetzungen, die die spalt-
freie Adaptation der fliessfahigen Com-
posites an Kleinstkavitatenwande moglich
machen. Materialeigenschaften wie gute
Réntgensichtbarkeit sind in der heutigen
Zeit nicht mehr wegzudenken und kii-
nisch von hochster Relevanz.

(Klasse-lll}- und Klasse-V-Kavitaten (Zahn-
halskaries, keilférmige Defekte). Weitere
Indikationen, in der das fliessfdhige Na-
nohybridcomposite vermehrt Anwendung
findet und finden wird, sind die Zemen-
tierung von Composite- und Keramikres-
taurationen, die Reparatur von Com-
posite- und Keramikverblendungen und
das sogenannte Lining in Klasse-I- und -lI-
Kavitaten, das neben einer besonders im
Kasten spaltfreien Adaptation unter her-

Abb. 1 | Ausgangssituation, Fissurenkaries an den Zahnen 34 und 35

Tetric EvoFlow® - Weiterentwicklung des
bewdhrten fliessfahigen Hybridcomposite
Tetric Flow® — wird verstarkt in der Fil-
lungstherapie nach minimalinvasiver Pra-
paration mittels Mikroschleifk&rpern,
Ultraschall oder Pulver-Strahlgerdten ein-
gesetzt. Trotz strengerer Indikationsstel-
lung aufgrund reduzierten Fillkérper-
anteils gegentber herkdmmlichen model-
lierbaren Composites eignet es sich her-
vorragend fir mikroinvasive und gering
belastete Klasse-I- und -ll-Kavitdten, er-
weiterte Fissurenversiegelungen an Pra-
molaren und Molaren, Frontzahnfillungen

kdmmlichen modellierbaren Compaosites
auch einen planen Kavitatenboden unter
héherwertigen Versorgungen gewahr-
leistet.

Aufgrund der Reduzierung der Flllkdrper
(Siliziumdioxid, feingemahlene Glas-/
Quarzfiillstoffe) und der dadurch erreich-
ten geringeren Viskositat des Materials
wird die Fliessfahigkeit verbessert, und -
nach luftblasenfreier Applikation - eine
ausgezeichnete Benetzbarkeit der Kavita-
tenwdnde erreicht. Trotzdem zeigt sich
eine hohe Zug- und Druckfestigkeit sowie

Abrasionsbestandigkeit. Eine weitere
wichtige klinische Eigenschaft des Tetric
EvoFlow ist die ausserordentlich hohe
Rontgenopazitat zur Diagnostik von Se-
kunddrkaries und Restaurationsiber-
schussen.

Die einfache Handhabung des leicht-
fliessenden Restaurationsmaterials wird
anhand eines Fallberichts dargestellt
werden.

Patientenfall

Im Zuge der zahnarztlichen Kontrollunter-
suchung einer jungen Patientin zeigte sich
Fissurenkaries an den Zahnen 34 und 35
(Abb. 1). Nach kurzer Reinigung erfolgte
zunachst die Farbbestimmung am feuch-
ten Zahn.

Um flr eine ausreichende Trockenlegung
des Prdparationsgebietes zu sorgen,
wurde anschliessend ein Kofferdam ange-
legt (OptraDam®, Abb. 2 und 3). Unter
maximaler Schonung der Zahnhartsub-
stanz wurden die karidsen Ldsionen ent-
fernt und die Kavitat mittels Wasserspray
gereinigt und getrocknet (Abb. 4 und 5).

Die Konditionierung erfolgte mittels Total-
Etch-Technik durch Auftragen von 37-
prozentiger Phosphorsaure (Abb. 6 und 7)
und Applikation eines lichthartenden Ein-
komponenten-Haftvermittlers flir Schmelz
und Dentin (ExciTE®, Abb. 8).

In der Folge wurde das Compositema-
terial in Zahnfarbe mittels Cavifil-Darrei-
chung direkt in die Kavitaten der Zahne
34 und 35 eingebracht, mit einem kleinen
Kugelstopfer vorkonturiert und lichtge-
hartet (Abb. 9 und 10). Nach der Fotopo-
lymerisation erfolgte das Ausarbeiten der
Restauration mit feinkdrnigen Diamanten
und Polierkdrpern, die Kontrolle der Ok-




