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Dr. Robert Klier,
Wien

Glanz und Glory
Dr. Robert Klier Giber seine Erfahrungen
mit IPS Empress Direkt

Da?r Wiener Zahnarzt Dr. Robert
Klier ist bekannt fir seinen beson-
ders hohen asthetischen Anspruch auch
bei direkten Restaurationen und gehort
deshalb zum Kreis der Ersterprober des
neuen  Schichttechnik-Composites  IPS
Empress Direkt von Ivoclar-Vivadent. Der
Hersteller verspricht mit dem neuen Na-
nohybrid-Composite fiir den Front- und
Seitenzahnbereich, das mit den gleichen
Bestandteilen wie die IPS Empress-Kera-
mik gefiillt ist, einen neuen Standard in
Sachen Asthetik und Verarbeitbarkeit. Ent-
spechend dem Umstand unterschiedlicher
Opazitaten von Dentin und Schmelz sind
herkdmmliche Composites, bei denen nur
eine Masse appliziert wird, immer ein
Kompromiss bei der Realisierung der op-
tischen Eigenschaften des natiirlichen Zah-
nes. Folgerichtig werden bei IPS Empress
Direkt fiir das Ziel natirlich wirkender
Opazitat, Fluoreszenz und Opaleszenz se-
parate Schmelz- und Dentinmassen in 32
Farben mit 5 Transparenzabstufungen und

einer neuen Opalmasse angeboten,

Wir haben mit Dr. Klier darliber gespro-
chen, ob das neue Fiillungsmaterial fiir
dsthetisch hochwertige direkte Restaurati-

onen diesem Anspruch auch gerecht wird.

Herr Dr. Klier, Sie haben das neue Compo-
site IPS Empress Direkt ausgiebig getestet.
Entspricht das Material lhren Erwartun-
gen?

Dr. Klier: Es entspricht nicht nur, es hat

meine Erwartungen sogar noch tbertrof-
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fen. Ich kann sagen, dass damit Ergebnis-
se zu erzielen sind, die dsthetisch auch
hochwertigen keramischen Versorgungen
ebenbiirtig sind. Im Vergleich zu diesen
kann ich aber bei der direkten Versorgung

minimalinvasiver arbeiten.

Nun ist die Schichttechnik vergleichswei-
se aufwindig, welche Erfahrungen haben
Sie mit der Verarbeitbarkeit des Materi-
als?

Dr. Klier: Natirlich kostet das Schichten
Zeit, aber durch die hohe Standfestigkeit
lasst sich der Dentinkern mit Empress Di-
rekt leicht und rasch aufbauen.

Mit Dentinfarben hoher Opazitit kann
man auch sehr gut Verfarbungen abdecken
und durch die Verpackungsform der Cavi-
fills, die ich gegeniiber Spritzen bevorzu-
ge, lassen sich die einzelnen Schichten
einfach und schnell applizieren. Sehr we-
sentlich ist auch, dass das Material lichtun-
empfindlicher eingestellt ist. Dadurch hat
man ausreichend Zeit, den Aufbau oder
die Fillung individuell zu gestalten. Ub-
rigens verwende ich Empress Direkt auch
als definitiven Verschluss fiir den Schraub-
kanal von Implantatsuprakonstruktionen.
Mit den Cavifills ldsst es sich sehr schiin in

den Kanal applizieren.

Haben Sie dann bei der Polymerisation
selbst Unterschiede festgestellt?

Dr. Klier: Nein, aber hier muss ich dazu
sagen, dass ich auf eine absolut sichere

Durchpolymerisation groften Wert lege.

lch verwende daher ‘eine hochwertige
Lampe, bei der ich mich auf die Leistung
unbedingt verlassen kann. Das heifft: Brei-
tes Lichtspektrum (380-515nm) fir alle Ak-
tivatoren und eine hohe, garantierte Licht-
starke fiir die sichere Polymerisation auch
in der Tiefe. Und obwohl ich ein solches
Gerdt einsetze, belichte ich zusatzlich et-
was ldnger als die Herstellerempfehlung.
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Jetzt bin ich gespannt, welche Lampe das
ist.

Dr. Klier: Die Bluephase 20i von Ivoclar.
Die hat mich aber auch aus anderen Griin-
den iberzeugt: Besonders wichtig sind
mir die drei zur Verfligung stehenden Leis-
tungsstuten. Ich kann sie bei der Polymeri-
sation von Adhdsiven oder Flow-Material
reduzieren, die mittlere setze ich fiir Com-
posites ein. Bei Keramikinlays und Veneers
verwende ich die
Ebenso wichtig ist mir die Moglichkeit, die

Hochleistungsstufe.

Polymerisationslampe auch bei Akkuaus-
fall sofort mit Kabel weiterverwenden zu

konnen.

Welches adhdsive Verfahren wenden Sie
an?

Dr. Klier: Es mag ja sein, dass inzwischen
selbstitzende Adhdsive gute Leistungen
erbringen, aber ich setze ausschlieBlich
die Total Etch Technik ein, Es macht mir
nichts aus, dass ich fiir die Atzung einen
zusatzlichen Arbeitsschritt bendétige. Ich
michte ein optimales Atzmuster erreichen
und keinen Smearlayer auf der Oberfliche
haben. Ich verwende das 3-Schritt-System
Syntac, das noch immer der Golden Stan-
dard ist. Oder das 2-Schritt-System Excite,
welches das Primen und Bonden in einem
Schritt erledigt.

Der Hersteller verspricht auch eine sehr
gute Polierbarkeit von IPS Empress Di-
rekt. thre Erfahrungen?

Dr. Klier: Da hat er auch nicht zuviel ver-
sprochen. Tatsachlich ist die hervorragende
Polierbarkeit ein grobes Plus des Materials.
Ich setze zuerst einen Diamantfinierer mit
15 pm Kornung ein und poliere anschlie-
[Send mit den Astrobrush Biirsten (Ilvoclar).
Durch ihre spezielle Beschichtung beni-
tigt man keine Polierpaste und kein Was-
ser. Das Ergebnis spricht fir sich.

Herr Dr. Klier, danke fiir das Gesprich.



